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18.02.10
Liebe RVL-Jugend, liebe Eltern,

das neue Jahr ist nun schon in vollem Gange und langsam steht die Rudersaison und damit auch etliche neue
Termine an. Darum folgt hier die erste Ruderpost 2010.

Harald Krüger (Jugendtrainer & Jugendwart), Levester Str. 16, 30459 Hannover,   0511/2347826,  0178-5576454
Homepage: http://jugend.rvlinden.de & http://www.hannover-rowing.de, e-mail: harald@hannover-rowing.de

Zunächst gibt es einige aktuelle Termine, bzw. Informationen zu den kommenden Trainingstagen.

20.02.2010: 10:00 Uhr, Janine bietet Lauftraining an, (Harald auf Trainerfortbildung in Hameln)
27.02.2010: 10:00 Uhr, 1. Rudertraining oder Lauftraining (je nach Wetter)
06.03.2010: 10:00 Uhr, Rudertraining oder Lauftraining (je nach Wetter)
13.03.2010: kein Training, Harald „unterwegs“
20.03.2010: 10:00 Uhr, Ferienrudern (Sa.)
24.03.2010: 10:00 Uhr, Ferienrudern (Mi.)
27.03.2010: 10:30 Uhr, Anrudern mit Bootstaufe!!! (Sa.)
31.03.2010: 10:00 Uhr, Ferienrudern (Mi.)
03.04.2010: 10:00 Uhr, Ferienrudern (Sa.)

das Datum des Anruderns mit Bootstaufe solltet ihr euch auf jeden Fall vormerken, denn wenn alles wie
geplant läuft, werden wir dort zum Ende der Charity-Aktion kommen mit einer tollen Bootstaufe und da
wäre es super, wenn ganz viele von euch dabei wären, da es ja ein niegelnagelneues Boot für die
Jugendabteilung geben wird!

nach den Osterferien treffen wir uns dann wieder 2x wöchentlich, wie gewohnt samstags um 10:00 Uhr
und mittwochs um 16:00 Uhr.
Sicherlich werden wir auch noch einige neue Mitglieder in der Jugendabteilung bekommen, wenn es
wieder aufs Wasser geht und das macht dann die eventuelle Mannschaftsbildung für die Regatten inter-
essant. Natürlich könnt ihr (z. B. zum Ferienrudern Ostern) auch gerne Freundinnen oder Freunde mit-
bringen, die das Rudern mal ausprobieren möchten.

an Regatten sind für dieses Jahr insgesamt sechs Termine für unsere Gruppe geplant, die erste Regatta
wird vor den Sommerferien am 13.06.10 auf dem Maschsee stattfinden (SRVN Regatta). Die weiteren
Regatten liegen dann im September und wie auch die Jahre zuvor bildet die tolle Regatta in Celle
(Oktober) den Abschluss. Aber das nur als kleiner Blick in die Saison 2010.

Sicherlich werden wir auch einige andere tolle Sachen machen, schauen wir mal, wozu auch ihr Lust habt
in dieser Saison!

Bis bald,
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Euer Harald.


